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DICAS ESSENCIAIS!!!
A dica mais importante para alunos de 1º período (“ingressantes”) é: ser aprovado em, 
pelo menos, 1 disciplina para NÃO perder a matrícula na UFF. É claro que o ideal é 
aprovação em todas as disciplinas!!!

A 2ª dica importante é a geração do UFFmail (xxx@id.uff.br), que é um tipo de gmail. O 
UFFmail de vocês ficará conectado automaticamente ao Classroom gerado por professores 
das disciplinas em que estão inscritos, para passar atividades e recursos didáticos. 
No entanto, alguns poucos professores não usam Classroom (confirmem com o professor 
sobre o uso do Classroom).
O UFFmail também é um contato institucional por onde receberão informações 
importantes da UFF e da Coordenação de Geografia.
Lembramos, ainda, que estudantes ingressantes NÃO podem trancar a matrícula no 1º 
período do curso, exceto nos casos de doenças graves impeditivas de comparecer a aulas 
presenciais.
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Campus UFF 

Praia Vermelha
Instituto de 

Geociências

Campus UFF 

Gragoatá

A A

B

B

Entradas para o Instituto de Geociências (no campus da Praia Vermelha):

A – entrada pela praia (Av. Milton Tavares de Souza ou Av Litorânea)

B – entrada pela rua Passo da Pátria

A partir do centro de Niterói, pode usar as linhas de ônibus 47, 47A e 47B

47 – trajeto: Valonguinho, Gragoatá, Praia Vermelha, (entrada B: R. Passo da Pátria), 

Direito, Reitoria.

47A e 47B – trajeto: Valonguinho, Gragoatá, Praia Vermelha (entrada A: Av. 

Litorânea/Bloco H, Institutos de Computação, Física, Geociências).

Verificar rotas do BUSUFF: https://www.uff.br/?q=transporte-da-uff-busuff

Valonguinho-UFF

https://www.uff.br/?q=transporte-da-uff-busuff


http://www.geografia.sites.uff.br

Site da Coordenação dos Cursos de Geografia (Licenciatura e Bacharelado) onde os alunos 
podem encontrar diferentes informações.



http://www.geografia.sites.uff.br

Diferentes informações sobre o curso



http://www.geografia.sites.uff.br

Diferentes informações para os alunos



No site da Coordenação há o arquivo de Horário com informações importantes para os 
alunos.

Disciplina só para alunos de Licenciatura

A disciplina Práticas Educativas I é só para alunos de Licenciatura



REDES SOCIAIS DA COORDENAÇÃO DE GEOGRAFIA:
Postagem de oportunidades de estágio, oferta de disciplinas 

optativas, avisos sobre o curso e sobre a UFF etc.

Instagram:  
coord.geog.uff

PÁGINA DO FACEBOOK



Geografia

Eixo Introdutório Teorias da Geografia, Antropologia, 
Sociedade e Natureza etc.

Eixo Geog. 
Humana

Geog. População, Agrária, Urbana, 
Econômica etc.

Eixo Geograf. 
Física

Geomorfologia, Hidrogeografia, 
Climatologia etc.

Eixo Geog. 
Regional Regional do Brasil e do Mundo

Eixo Integrador Cartografia, Sensoriamento Remoto etc.

ESTRUTURA CURRICULAR BÁSICA



Geografia

Eixo Introdutório Teorias da Geografia, Antropologia, 
Sociedade e Natureza etc.

Eixo Geog. 
Humana

Geog. População, Agrária, Urbana, 
Econômica etc.

Eixo Geog. Física Geomorfologia, Hidrogeografia, 
Climatologia etc.

Eixo Geog. 
Regional Regional do Brasil e do Mundo

Eixo Integrador Cartografia, Sensoriamento Remoto etc.

ESTRUTURA CURRICULAR: Licenciatura + Bacharelado

Optativas + 
Atividades 

Complement.

Licenciatura: 
Eixo Didático/ 
Pedagógico

Bacharelado: 
Eixo Profissional/
Instrumental+



1º PERÍODO 2º PERÍODO 4º PERÍODO 5º PERÍODO 6º PERÍODO 7º PERÍODO 8º PERÍODO3º PERÍODO

História 

Pensam. 

Geográfico

Geologia

Teorias da

Geografia

Climato-

logia

Geomorf.

Geral

Geografia 

econômica

Geogr.  

Agrária

Geografia 

Urbana

Hidro- 

Geografia

LibrasGeom. 

Continental

Pedologia Bio-

geografia

PPE I PPE II PPE III PPE IV

Psicologia 

da Educ.

Organ. da 

Educação 

Brasil

Didática Metod. Da 

Pesquisa 

Natureza/ 

Dinâmica Br

Sensor. 

Remoto

Form. Sócio-

Espacial Brasil 
Geografia 

Regional Brasil

Práticas 

Educativas II

Práticas 

Educativas III

Práticas 

Educativas IV

América 

Latina

Blocos 

Mundiais de 

Poder

Cartografia 

 

Região e 

Regionalização
Sociedade e 

Natureza
Geogr.

População

Geogr.  

Da Indústria

Ecologia   
Antropologia 

I

Práticas 

Educativas I

GEOGRAFIA – LICENCIATURA

Discip. só da 

Licenciatura

Disciplinas com atividades de 

Extensão
PPE – disciplina de estágio -

PESQUISA E PRÁTICA EDUCATIVA

Optativa de Ênfase 

Pedagógica

Optativa Comum

Optativa Comum



1º PERÍODO 2º PERÍODO 4º PERÍODO 5º PERÍODO 6º PERÍODO 7º PERÍODO 8º PERÍODO3º PERÍODO

História 

Pensam. 

Geográfico

Geologia 

Teorias da

Geografia

Climato-

logia

Geomorf.

Geral

Geografia 

econômica

Geogr.  

Agrária

Geografia 

Urbana

Hidro- 

Geografia

Geom. 

Continental

Pedologia Bio-

geografia

Metod. Da 

Pesquisa 

Natureza/ 

Dinâmica Br

Sensor. 

Remoto

América 

Latina

Blocos 

Mundiais de 

Poder

Cartografia 

 

Região e 

Regionalização
Sociedade e 

Natureza
Geogr.

População

Geogr.  

Da Indústria

Ecologia   
Antropologia 

I

Discip. só do 

Bacharelado
Disciplinas com atividades de 

Extensão

Form. Sócio-

Espacial Brasil 
Geografia 

Regional Brasil

GEOGRAFIA – BACHARELADO

Geomorf. 

Costeira

Estudos de 

Impactos 

Ambientais I

Planejam. 

Territorial

Estágio 

Supervisionado

Geoinfor-

mação

TCC 

TCC – Trabalho de Conclusão de Curso  

Optativa Comum

Optativa Comum

Optativa Comum

Geografia 

Política



LICENCIATURA

BACHARELADO

BACHARELADO

LICENCIATURA

REINGRESSO

Possibilidade de 2 titulações:

Pode solicitar reingresso ‘sem concurso público’ para outro 
curso afim (Ciência Ambiental, Geofísica, História etc.)

CURSOS DIURNO (7 às 13h) e NOTURNO (18 às 22h)

No último período do curso de Geografia (Lic. ou Bac.) o aluno pode solicitar a 
reingresso para cursar a outra titulação (Bac. ou Lic.), com aproveitamento das 
disciplinas já cursadas e aprovadas.



EXEMPLOS DE ATIVIDADES PRÁTICAS NO CURSO DE GEOGRAFIA

➢ Práticas de gabinete
➢ Práticas de laboratório
➢ Práticas de campo



EXEMPLOS DE ATIVIDADES PRÁTICAS NO CURSO DE GEOGRAFIA!!!

➢ Práticas de gabinete
➢ Práticas de laboratório
➢ Práticas de campo



Alunos do curso de Geografia (Lic. e Bac.) vêm realizando estágios em 
empresas privadas:



Alunos do curso de Geografia (Lic. e Bac.) vêm realizando estágios em 
empresas/órgãos públicos:



IDUFF DO ALUNO: ferramenta em que o próprio aluno pode gerar histórico e 

declarações (com autenticação eletrônica), fazer inscrição em disciplinas etc.

Link: https://app.uff.br/iduff/login.uff

A mesma senha será usada para entrar no IDUFF, UFFmail (xx@id.uff.br) etc.

https://app.uff.br/iduff/login.uff
mailto:xx@id.uff.br


IDUFF DO ALUNO: ferramenta em que o próprio aluno pode gerar histórico e 

declarações (com autenticação eletrônica), fazer inscrição em disciplinas etc.

Importante manter dados pessoais (telefone 

endereço, RG etc.) atualizados

Gerar histórico escolar com autenticação eletrônica da UFF



IDUFF DO ALUNO: ferramenta em que o próprio aluno pode gerar histórico e 

declarações (com autenticação eletrônica), fazer inscrição em disciplinas etc.



SOLICITA UFF - Neste sistema o aluno poderá solicitar inscrição e/ou cancelamento de disciplinas. Mas antes, 
é importante que o aluno confira seu plano de estudos (disciplinas em que está inscrito) dentro do IDUFF. 
Caso realmente queira solicitar alterações, é só clicar em “Solicitação de Ajuste”. Este novo sistema não é o 
mesmo de Inscrição OnLine (inscrição para veteranos)!!!!

Solicitação de ajuste (SolicitaUFF)



Ingressantes podem alterar plano de estudos por meio da solicitação de inscrição em disciplina pelo 

SOLICITA UFF (prazo estipulado no calendário escolar da UFF).

https://app.uff.br/graduacao/solicita

CPF do estudante



Para confirmar a matrícula, o INGRESSANTE tem que:

Acessar https://app.uff.br/graduacao/solicita

Clicar em Período de Ajuste

Clicar em Inscrição para Ingressantes

Clicar em Nova Solicitação

Ler o texto e clicar em Enviar Solicitação

Mas se precisar cancelar disciplina e/ou se 

inscrever em outra, o aluno deve usar as 

outras opções enquanto durar o “período de 

ajuste” (2 primeiras semanas de aula).



EMAIL  INSTITUCIONAL   DA   UFF – ferramenta ESSENCIAL de contato entre professores, alunos e 

instâncias da UFF!!!

É extremamente importante que o aluno use o email da UFF (XX@id.uff.br) . 

Veja mais informações em https://www.uff.br/guia-para-estudantes/dicas-para-ingressantes-de-graduacao/

O acesso é feito pela página do Gmail. 

Basta inserir o endereço criado completo, incluindo o “@id.uff.br”. 

A senha para login será a mesma utilizada no Portal idUFF.

Caso tenha problemas em gerar o UFFmail, envie mensagem para atendimento@id.uff.br , explicando o problema

Como criar sua conta?
•entrar no Portal idUFF : https://app.uff.br/portal/ 
•logar em sua conta do idUFF (CPF e senha do idUFF);

•clicar em “Criar UFFMail”;

•aceitar termos de uso;

•escolher um nome de usuário, dentre os oferecidos pelo gmail (após a criação do e-mail, esta informação não 

poderá ser alterada) e clicar no ícone do final da tela para confirmar;

•Pronto! Você já tem um UFFMail !

•=> OBS: se a escolha for de um xxx@id.uff.br já usado por outro aluno, então pode dar uma mensagem de erro, 

devendo o aluno voltar para a lista e escolher outro  xxx@id.uff.br até obter a geração. Depois de gerado o um 

xxx@id.uff.br, às vezes demora 1 dia para que vc consiga entrar no seu UFFmail pela página do Gmail.

mailto:atendimento@id.uff.br
https://app.uff.br/portal/
mailto:xxx@id.uff.br
mailto:xxx@id.uff.br
mailto:xxx@id.uff.br


IDUFF DO ALUNO: possibilidade de visualizar a integralização do currículo, ou seja, verificar quais 

disciplinas ainda devem ser cursadas, sejam estas obrigatórias ou optativas.



IDUFF DO ALUNO: 

quantas horas faltam 

para concluir e quais 

disciplinas devem ser 

cursadas.

Em verde são as 

disciplinas em 

que o aluno já foi 

aprovado ou teve 

dispensa.



ATIVIDADES COMPLEMENTARES (ACs)

Além de disciplinas (obrigatórias e optativas) os alunos precisam realizar 

200 horas de atividades complementares

As Atividades Complementares (ACs) visam ampliar e enriquecer o processo de ensino e 

aprendizagem e a formação acadêmica dos  graduandos. As ACs poderão ser desenvolvidas 

na própria universidade ou em instituições públicas e privadas (curso de línguas, minicursos 

temáticos, participação em eventos acadêmicos etc.)

Para a integralização da carga horária referente às ACs (200 horas) os alunos deverão 

participar de atividades distribuídas nos seguintes grupos:

a) Atividade Complementar de Ensino (Grupo Ensino)

b) Atividade Complementar de Pesquisa (Grupo Pesquisa)

c) Atividade Complementar de Extensão (Grupo Extensão)

d) Atividade Complementar de Gestão e Outros (Grupo Gestão e Outros)

Ver lista completa de ACs no site da Coordenação de Geografia:

http://geografia.sites.uff.br/index.php/discentes/atividades/

http://geografia.sites.uff.br/index.php/discentes/atividades/


Atividade Carga Horária Limite Documento Comprobatório

GRUPO ENSINO

Disciplinas cursadas com aproveitamento na UFF, exceto 

as obrigatórias, desde que sejam pertinentes ao Curso de 

Graduação em Geografia e afins, e excedam ao número 

de horas estabelecidas para integralização curricular

Carga horária 

especificada no 

comprovante

120h Declaração de conclusão e/ou 

aproveitamento; Histórico Escolar

Monitoria de disciplinas do Curso de Graduação em 

Geografia, com bolsa ou voluntária

60h por semestre 120h Declaração ou Certificado da IES

Participação em curso de extensão (minicursos e/ou 

oficinas) com carga horária bem definida e conteúdo 

pertinente à Geografia

Carga horária 

especificada no 

comprovante

120h Declaração ou Certificado da 

instituição promotora

GRUPO PESQUISA

Participação em projeto de pesquisa ou de inovação, 

reconhecido pela instituição de origem com temática 

geográfica e afins

Até 60h por 

projeto

120h Declaração da instituição ou 

pessoa responsável

Publicação de resumo e/ou resumo expandido, como 

autor ou co-autor, em eventos acadêmico-científicos com 

temática geográfica e afins

20h por trabalho 120h Cópia da publicação

Apresentação de trabalho, como autor ou co-autor, em 

eventos acadêmico-científicos com temática geográfica e 

afins

15h por trabalho 120h Certificado de Apresentação do 

evento

Participação, como ouvinte, de palestras, defesas de 

trabalhos acadêmicos (de graduação, mestrado e 

doutorado) com temática geográfica e afins

Até 5 horas por 

atividade

120h Declaração de professor 

responsável

Participação no Programa de Educação Tutorial (PET) de 

Geografia ou áreas afins

Até 60h por ano 

de bolsa 

120h Termo de Compromisso ou 

Declaração da instituição ou 

pessoa responsável

GRUPO EXTENSÃO

Monitoria/estágio em cursos pré-vetibulares e/ou 

preparatórios comunitários e/ou privados, ministrando 

conteúdo de Geografia e áreas afins

60h por semestre 120h Declaração da instituição ou 

pessoa responsável

ATIVIDADES COMPLEMENTARES – 200 horas (Exemplos)



OUTRAS DICAS!!!
https://www.uff.br/guia-para-estudantes/dicas-para-ingressantes-de-graduacao/

PROGRAD – Pró-Reitoria de Graduação - http://www.uff.br/grupo/graduacao

PROEx - Pró-Reitoria de Extensão - http://www.uff.br/grupo/extensao

PROPPI - Pró-Reitoria de Pesquisa, Pós-Graduação e 

Inovação http://www.uff.br/grupo/pos-graduacao

Assistência Estudantil

- Bolsa de Iniciação Científica

- Bolsa de Extensão

- Bolsa de Estágio

- Monitoria

- Pró-Aluno

- Creche UFF

Outras Formas de Apoio aos Estudantes da UFF

- Bolsa-Treinamento

- Bolsa de Apoio Emergencial

- Bolsa-Alimentação

- Programa de Acompanhamento Social aos Estudantes Estrangeiros

- Serviço de Psicologia

- Programa de Orientação Vocacional/Repensar a Escolha Profissional

- Restaurante Universitário (Bandejão)

http://www.uff.br/grupo/graduacao
http://www.uff.br/grupo/extensao
http://www.uff.br/grupo/pos-graduacao


Visite a nova página específica para 

estudantes para acessar diferentes 

serviços:  https://www.uff.br/estudante/



Explore o menu  “Para Estudantes” : https://www.uff.br/estudante/ 

PROAES – Pró-Reitoria de Assuntos Estudantis (Assistência Estudantil)



PROGRAD – Pró-Reitoria de Graduação (Graduação)

https://www.uff.br/prograd/procedimentos-academicos/

Explore o menu  “Para Estudantes” : https://www.uff.br/estudante/ 



CUIDADOS para NÃO cancelar matrícula!!

✓O aluno pode trancar a matrícula por até 4 períodos, consecutivos ou não.

✓Pode ocorrer trancamento automático por falta de inscrição no devido período, mas no 

semestre seguinte pode ativar matrícula se inscrevendo em disciplinas pelo IDUFF.

✓ O aluno não deve ficar reprovado 4 vezes na mesma disciplina.

✓ O aluno não deve trancar a mesma disciplina mais de 2 vezes.

✓ O aluno não pode ter reprovação “total” em 3 semestres, consecutivos ou não.

✓ A rematrícula pode ser solicitada 1 vez, caso o aluno tenha tido cancelamento de 

matrícula.

Mas os alunos ingressantes NÃO podem ter reprovação “total” (em todas as disciplinas no 1º período 

do curso) e NÃO podem trancar a matrícula.



➔O aluno inscrito em disciplinas pode alterar o seu “plano de estudo”, solicitando o cancelamento 

de algumas disciplinas e/ou inscrição em outras, durante o “período de ajuste” (restrição para 

ingressantes). 

A Coordenação de Geografia recomenda que os alunos ingressantes mantenham sua inscrição nas 

disciplinas de 1º período, podendo optar por cancelar algumas destas disciplinas. 

➔ Aulas são presenciais, podendo o professor usar ambiente virtual de aprendizagem (AVA, como 

Google Classroom) para fornecer de artigos para leituras, vídeos, entre outros recursos didáticos, 

assim como atividades/tarefas para o aluno realizar de forma individual ou em grupo.

➔As aulas são PRESENCIAIS, podendo o aluno ficar reprovado com mais de 25% de faltas em 

relação ao total de aulas.

➔O aluno que não alcançar média final 6,0 na disciplina será reprovado, afetando o CR.

OUTROS AVISOS SOBRE O PERÍODO LETIVO

CR = Coeficiente de Rendimento (média geral do aluno), calculado a partir da nota e 

da carga horária da disciplina, sendo cumulativo ao longo do curso.



1 - Depois de gerar email do “@id.uff.br”, a pessoa pode configurar para este receber as mensagens de um outro email 

pessoal, caso queira. Assim todas as mensagens ficarão concentradas em um só local.

Para isto, clique em CONFIGURAÇÕES no seu email  “@id.uff.br”

USAR SEMPRE O UFFMAIL (@id.uff.br)

O aluno pode configurar o UFFmail para migrar mensagens de outro email

2 - Em seguida, clique em “ver 

todas as configurações”

3 – Clicar em “contas e importação” para cadastrar um email pessoal anterior.

Assim você pode concentrar todas as mensagens num só email, preferencialmente 

no @id.uff.br!

4 - Cadastrar seu email pessoal 

antigo e a senha deste.



1
1- Clicar no ícone do Google Apps

2- Descer a “barra de rolagem”

Para acessar o Classroom de disciplinas em que você está inscrito (alguns professores estão usando o 

Classroom), entre no seu UFFmail e...

2

Além de vários professores usarem o Classroom, 

alguns procedimentos acadêmicos são realizados 

por meio do UFFmail.



Exemplo do aluno 

visualizando 3 turmas

Ao entrar numa sala de aula virtual, o aluno 

irá visualizar:

1) Link do Google meet para os encontros 

síncronos da turma com o professor

2) Mural, onde o professor pode postar 

avisos

3) Atividades, onde serão postados links de 

vídeos, textos para serem lidos e outras 

atividades e avaliações.

1

2 3



Visão geral do Google Classroom, com diferentes “materiais” 

estruturados em Tópicos. 



Bom Curso de Graduação!!!!

E-mail da Coordenação: ggg.egg@id.uff.br
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